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 In der Bioenergetischen Analyse wird davon ausgegangen, 
dass jedem seelischen Erleben ein körperliches entspricht 
und umgekehrt. Sie ergänzt die verbale therapeutische Ar-
beit um die körperliche Komponente.

So fördert die Bioenergetische Analyse die Bewusstma-
chung, Erweiterung und Veränderung einschränkender Ver-
haltensmuster sowie die Freisetzung der für den Entwick-
lungsprozess benötigten Energie und die Erö� nung neuer 
Lebensmöglichkeiten. Die AutorInnen zeigen den aktuellen 
Stand der Methode kompakt und umfassend: Sie beleuch-
ten das theoretische Fundament und berichten, wie Körper-
interventionen entwicklungsfördernd in der Praxis einge-
setzt werden können. Ein wertvoller Beitrag für all jene, die 
in der Psychotherapie, der psychosozialen Beratung oder 
Organisationsberatung tätig sind und sich für Körperarbeit 
interessieren oder einen Einstieg in diese suchen.

Mit Beiträgen von Klaus Angerer, Gerald Bacher, Barbara 
Heisig, Carola Kaltenbach, Erich Lagler, Brigitte Ludwig, Maria Majce-Egger, Robert Mittasch, 
Joachim Nagele, Christine Pechtl, Dominik Pesendorfer, Susanna Schenk, Renate Schwenk, Gudrun 
Treibenreif, Regina Trotz, Maria Weinknecht und Natalie Wojtech 

Christine Pechtl  arbeitet als Dynamische Gruppenpsy-
chotherapeutin, Lehrtherapeutin, Supervisorin und 
Organisationsberaterin. Sie ist Lehrtherapeutin, Lehr-
trainerin und Ausbildungsleiterin für Bioenergetische 
Analyse und Certi� ed Bioenergetic Therapist (CBT).

 Renate Schwenk  ist als Dynamische Gruppenpsycho-
therapeutin, Lehrtherapeutin, Lehrtrainerin und Aus-
bildungsleiterin für Bioenergetische Analyse sowie 
als Coach und Managementtrainerin tätig. 
 

PLZ/Ort

Straße

Name, Vorname

Bestellcoupon
Hiermit bestelle ich

 Exemplar(e):
  Renate Schwenk, Christine Pechtl (Hg.):
   Körper im Dialog
   Bestellnr. 2887 · Euro 44,90 (zzgl. Porto) 

E-Mail-Newsletter
E-Mail-Adresse: 

Psychosozial-Verlag

Bestellen Sie direkt beim Verlag – am besten und für 
Sie versandkostenfrei über unseren Onlineshop auf 
www.psychosozial-verlag.de.
Bestellungen sind auch möglich per:

 ❚ E-Mail: bestellung@psychosozial-verlag.de
 ❚ Telefon: +49-641-969978-18
 ❚ Fax: +49-641-969978-19
 ❚ Post: Psychosozial-Verlag, Walltorstr. 10, 35390 Gießen 

Datenschutzerklärung: Der Psychosozial-Verlag verarbeitet die hier an-
gegebenen Daten ausschließlich zur Zustellung und Abrechnung der Be-
stellung auf Grundlage Art. 6 b EU DSGVO. Sie werden nach Rechnungs-
stellung aufgrund gesetzlicher Vorschriften zehn Jahre aufbewahrt 
(UStG § 14b). Ihre E-Mail-Adresse wird nur bis zur Abbestellung oder 
Einstellung des Newsletters gespeichert. Eine Datenübermittlung in das 
Nicht-EU-Ausland fi ndet nicht statt. Sie haben das Recht auf Einsicht, 
Korrektur und Löschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten. Es besteht 
ein Beschwerderecht bei der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde.


