
“GROUNDING - GEERDET SEIN”

Österreichische Gesellschaft und Deutsche Gesellschaft für körperbezogene Psychotherapie - Bioenergetische Analyse

DÖK - Tagung
1.-3.Oktober 2004 in Hinterstoder / Oberösterreich

BIOENERGETISCHE ANALYSE



Inhalt

Theorie und Anwendung des Grounding-Konzepts der Bioenergetischen Analyse im psychothera-
peutischen, psychosozialen und medizinischen Bereich, in der Organisationsentwicklung, in der
Gruppenarbeit und im täglichen Leben.

Tagungsthema

“Das Konzept des Grounding fußt auf Überlegungen des Realitätsprinzips, das eine hilfreiche
Unterstützung, gründlich von unten her, vom Boden ausgehend, als wesentlich erachtet. Beim
Grounding geht es um den Kontakt zum Boden und um das Geschick, mit der Schwerkraft zurecht
zu kommen. In der körperlichen Arbeit “vom Grund her” lassen sich - in der Beziehung zu anderen-
Haltungen, Verhaltensweisen und Illusionen leichter beobachten und deuten. Wie wir uns auf unse-
rer Mutter Erde bewegen, gibt uns Rückschlüsse über unser Aufgewachsen-Sein, das Selbständig-
Dastehen, das Einnehmen von Haltungen und das Hinbewegen zu anderen Personen.”

Waldefried Pechtl 

Tagungsübersicht

Freitag, 1.10.2004 Samstag, 2.10.2004 Sonntag, 3.10.2004
7.00-7.30 Körperübungen
Joachim Nagele

7.00-7.30 Körperübungen
Joachim Nagele

9.00 Vortrag W. Kufner
Das Widerstandskonzept der
Bioenergetischen Analyse

9.00 Vortrag S. Schenk
Ein Modell für Grounding in
der Arbeit oder “Der eigene
Weg”

10.00-12.30 Workshops I 10.00-12.00 Workshops III

14.00-16.00 Pre-Workshop
Erdung und Arbeiten mit dem
Balanco-Gerät

12.30-13.00 ABSCHLUSS

ERÖFFNUNG 16.30
Körperübungen: ankommen,
landen, erden

15.00 Vortrag M. Majce-Egger
Gruppenkonzepte -
Grounding im sozialen Umfeld

17.00 Einführungsvortrag
Thomas Ehrensperger
Erdung in der therapeutischen
Arbeit und im Alltag

16.00-18.30 Workshops II

anschl. Ausstellungseröffnung
“Freud-Reich-Lowen-DÖK”

21.00 Kabarett mit Michael
Bilic & Michael Schorr

21.00 Tanz



Vorträge und Workshops

Freitag 1.10.2004
14.00 Pre-Workshop: Thomas Ehrensperger: Erdung und Arbeiten mit dem Balanco-Gerät

17.00 Vortrag Thomas Ehrensperger: Erdung in der therapeutischen Arbeit und im Alltag 

Samstag 2.10.2004
9.00 Vortrag Waldemar Kufner: Das Widerstandskonzept der Bioenergetischen Analyse

10.00 Workshops I:   A: Waldemar Kufner: Das Widerstandskonzept der BA
B: Wolfgang Schmetterer: Zwischen Organismus und Organisation
C: Jodok Moosbrugger/Joachim Nagele: Körperbild und 

Lebensgeschichte: Eine Spurensuche
D: Manfred Deiser/Hubert Feurstein: Laufen - Grounding in Bewegung 1

Zusammenspiel mit dem Boden, mit der Schwerkraft, mit der Atmung

15.00 Vortrag Maria Majce-Egger: Gruppenkonzepte - Grounding im sozialen Umfeld                 

16.00 Workshops II:  A: Maria Majce-Egger: Gruppenkonzepte - Grounding im sozialen Umfeld
B: Georg Wögerbauer: Psychosomatik - neue Krankheiten erfordern 

neue Therapiezugänge
C: Eva Kammerer-Pinck: Frühe Kindheit: Die ersten Lebensjahre unter 

charakteranalytischer Sicht
D: Manfred Deiser/Hubert Feurstein: Laufen - Grounding in Bewegung 2

Zusammenspiel der einzelnen Körperteile und Körperbereiche

Sonntag 3.10.2004
9.00 Vortrag Susanna Schenk: Ein Modell für Grounding in der Arbeit oder “Der eigene Weg”

10.00 Workshops III:  A: Susanna Schenk: Standortbestimmung im eigenen Berufsbild
B: Carola Kaltenbach: Atem und Stimme
C: Christine Pechtl/Renate Schwenk: Grounding als 

Beziehungsgeschehen
D: Manfred Deiser/Hubert Feurstein: Laufen - Grounding in Bewegung 3

Rhythmus, Takt, Kontakt - Miteinander Laufen

Kabarett

Dr. Michael Bilic
Psychologe, Psychotherapeut, Lehrtherapeut für Bioenergetische Analyse, 
Leiter des Salzburger Filmkulturzentrums Das Kino

Dr. Michael Schorr
Arzt für Allgemeinmedizin, Psychotherapeut (Dynamische Gruppenpsychotherapie), 
Lehrtherapeut für Bioenergetische Analyse



ReferentInnen und Workshop-LeiterInnen

Dr. Manfred Deiser
Pädagoge, Psychotherapeut, Bioenergetischer Analytiker, Berater für Personen,
Gruppen und Organisationen (TOEM-Partner)

Dr. Thomas Ehrensperger
Arzt für Allgemeinmedizin, Psychosomatik und Psychotherapie, Begründer und erster 
Präsident der Schweizerischen Gesellschaft für Bioenergetische Analyse und Therapie, 
Lehrtherapeut und Supervisor für Bioenergetik

Mag. Hubert Feurstein
Coach und Supervisor, Bioenergetischer Analytiker, Lebens- und Sozialberater, 
Laufberater

Dr. Carola Kaltenbach
Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin für Bioenergetische Analyse und Katathym-
Imaginative Psychotherapie, Organisationsberaterin und Trainerin

Dr. Eva Kammerer-Pinck
Psychologische Psychotherapeutin, Wirtschaftspsychologin/Supervisorin (BDP), 
Psychoanalytikerin (DGPT), Lehrtherapeutin für Bioenergetische Analyse

Dr. Waldemar Kufner
Arzt für Innere Medizin, Psychoanalytiker, Lehrtherapeut für Bioenergetische Analyse

Maria Majce-Egger
Klinische und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (DG, KP), Lehrtherapeutin für
Bioenergetische Analyse und Dynamische Gruppenpsychotherapie, Lehrsupervisorin im
ÖAGG, Gruppendynamiktrainerin

Mag. Jodok Moosbrugger
Pädagoge, Bioenergetischer Analytiker, Lehrtherapeut für Dynamische
Gruppenpsychotherapie, Gruppendynamiktrainer, Managementtrainer und Berater 
(TOEM-Partner)

Joachim Nagele
Dipl. Sozialarbeiter, Psychotherapeut (Dynamische Gruppenpsychotherapie), 
Lehrtherapeut für Bioenergetische Analyse, Berater für Team- und 
Organisationsentwicklung (Netzwerkpartner OE 263)

Christine Pechtl
Diplomsozialarbeiterin, Bioenergetische Analytikerin, Dynamische 
Gruppenpsychotherapeutin i.A. (ÖAGG)

Mag. Susanna Schenk
Gesundheitspsychologin und Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin für Bioenergetische
Analyse und Dynamische Gruppenpsychotherapie, Gruppendynamikerin und
Supervisorin

Wolfgang Schmetterer
Personal- und Managementtrainer, Bioenergetischer Analytiker, Lehrsupervisor im 
ÖAGG, Trainer für Gruppendynamik, Klinischer Psychologe

Mag. Renate Schwenk
Bioenergetische Analytikerin, Dynamische Gruppenpsychotherapeutin i.A.u.S., 
Managementtrainerin und Coach

Dr. Georg Wögerbauer
Arzt für Allgemeinmedizin, psychosoziale Medizin und Psychosomatik, 
Psychotherapeut, Bioenergetischer Analytiker, Managementtrainer, Coach



Kosten
EUR 200.-
EUR 150.- für AusbildungskandidatInnen und StudentInnen

Tagungsdauer
Freitag, 1. Oktober 2004, 14.00 Uhr bis 
Sonntag, 3. Oktober 2004, 13.00 Uhr

Anmelde-/Einzahlungsschluss
15. September 2004
Bei Rücktritt bis zu diesem Termin wird eine Bearbeitungsgebühr von EUR 30.- in Rechnung
gestellt. Bei Stornierung nach Anmeldeschluss ist der gesamte Teilnahmebetrag zu bezahlen, 
es kann aber auch ein/e ErsatzteilnehmerIn gestellt werden.

Zimmerreservierung
Bitte nehmen Sie ihre Zimmerreservierung selbständig vor. Zimmer sind in nahezu allen
Preisklassen erhältlich. Zimmerinformation und Reservierung: Info-Büro, A-4573 Hinterstoder 38,
Tel.+43 7564 526 30, Fax+43 7564 526 355, hinterstoder@pyhrn-priel.net, 
http://www.pyhrn-priel.net  

Tagungsort
Hinterstoder Hösshalle, Hotel Stoderhof
Beide Lokalitäten liegen im Zentrum von Hinterstoder
Erreichbarkeit mit dem Auto:   
A1 Westautobahn - Abfahrt Voralpenkreuz - A9 Pyhrnautobahn - Kirchdorf - Hinterstoder
Mit dem Zug: Linz Hbf - Richtung Graz - Bf Hinterstoder 
Nächste Flughäfen: Linz, Salzburg

Anerkennung 
der Teilnahme an der Tagung als Fortbildung für PsychotherapeutInnen (ÖBVP) und als 
Weiterbildung für ÄrztInnen für psychotherapeutische Medizin (ÖÄK).

Tagungssekretariat
Dietmar Dobretsberger
A-4020 Linz, Weinheberstr. 24
Tel: +43 650 71 34 292, Fax: +43 732 719 200 15
tagung@www.bioenergetische-analyse.org, www.bioenergetische-analyse.org
Bankverbindung: Allg. Sparkasse OÖ, BLZ 20320 Kontonummer 01001 000031

Organisationsteam
Dr. Brigitte Berger, Dietmar Dobretsberger, Brigitte Pototschnig, Dr. Ulrike Pschill



Anmeldung
Zur Teilnahme an der DÖK - Tagung 

“GROUNDING - GEERDET SEIN”
vom 01.- 03. Oktober 2004 in Hinterstoder / Oberösterreich

Name:

Strasse: 

Land, PLZ, Ort:

Telefon:

Pre-Workshop

Workshops I A B C D

Workshops II A B C D

Workshops III A B C D

AusbildungskandidatIn/StudentIn     ja     nein

Datum und Unterschrift: 

Bitte trennen Sie dieses Blatt ab und senden Sie es an: 
Dietmar Dobretsberger, A-4020 Linz, Weinheberstrasse 24
Tel: +43 650 71 34 292, Fax: +43 732 719 200 15
Anmeldungen sind auch per e-mail und Internet möglich:
e-mail: tagung@www.bioenergetische-analyse.org, www.bioenergetische-analyse.org




