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IN BEZIEHUNG SEIN

BEZIEHUNG

Offenheit, mich zu zeigen

Die Ogenhcit, dcn, die Andere-n als Andere-n wahrzunehmen
Bezogen Sein

Wechselseitigkeit

Zwischenraum

SEIN

Zeit ist ein Geschenk
dankbar

neugicrig

Wertsclﬁ'étzend

Abschiedlich ~gegenwértig leben
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DIE NEUEN“ ERKRANKUNGEN
Oder ,der Kérper lﬂgt nicht®

DEPRESSION (Isolation, Verinsamung,mangelnde soziale Kontakte)
ANGSTERKRANKUNGEN-PANIKATTACKEN
CHRON ERSCHOPFUNGSSYNDROME (Schlafstsrungen)

CHRON. DISSTRESS - BURNOUT
SUCHTERKRANKUNGEN

ERHOHTER SYMPATIKOTONUS -kardiovask. Erkrankungen
LIBIDOVERLUST (Stress, Erschépgung und hormonelle Verschiebungen)

SOMATISIERUNGEN (chron. muskul. VersPannungen - KK im Halte- und
Bewegungsapparat)

AUTOIMMUNERKRANKUNGEN
HYPERAKTIVITATSSYNDROME BEI KINDERN (Verhaltensauffalligkeiten)

INFEK TANFALLIGKEITEN
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BIOENERGETISCHE ANALYSE

KORPER - EMOTION - KOGNITION

SPUrcn ~ cmcijhlen ~ vcrstchen

Vom charakterstrukturc”en Uberlebcnsmus’cer zur
Lebcndigkcit ~das braucht Beziehung und Vertrauen

Kérper - bester Zugang zu den Ebenen

Erleben

Verhalten

Emotionen

UnbewuBten Verhaltensmuster

Den Kéj}er wiederentdecken - Zugang mit allen Sinnen, fuhrt
zum Wiederentdecken der

Verlorenen Ich Anteile
Gestaltungskompetenz
Begeisteru ngsFéhigkeit
Lebendigkeit

!:'éhigkeit zu Staunen
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Engel von Pernego

Gestaltend
Begeistert
Lebenclig
Staunend
GenieBend
Vebunden

Autonom




AN LEIB UND SEELE HEILEN
HEISST
MIT LEID UND SEEL!
IN BEZIEHUNG
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ICH BIN OK

Freiheit zur Persénliche ok .
, Entsclﬂeidung Entwicklung Ch~Rompetenz
Was ist
Wesentlich? Selbstwert
N
TE TU
SN
WpcnsTeM ANNEHMEN
HMEN
WAHRNE
pers. Geschichte
pers snlich Charakter-Struktur
/  \ .

 Genshrtes®  Verletztes® Uberlebensmuster




,,Hebammen“ fir Konflikt- tragencle quegga
Ubergénge Kultur Gemeinschaften Arbgzxt
E)ewegungs~ Leit
FHume Zuwendung

Genub

Kultur —Emt

Dialog~ Y Ur\l:ggte

kultur g\“é‘\d‘

ehun
O\"Cn In Hezic
n Bezienund 2P

In Bezielﬁung verletzt

Gemeinschaft |

Zeit |

BerUhrung ! Konsumismus T
Dialog ! Konformismus 1 Beweghchkelt ]
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,Unsere Beziehungen leben in

einer Art Zwischenraum, der

Der Sinn
der

heilig ist.

L ann weder in einem

beiden Partner

noch in beiden zusammen

gCFUﬂClCﬂ WCFCICI"I...

sondern nur in dem

,,Zwischenraum“,

den sie miteinander leben®

Martin Buber
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CHUNG - S

CGULATION ~Hi

Personliche

CLBST -~
CILUNG

Primarfamilie und e By pd 10 Arbcitsplatz Umwelt
zutrieden : Verletzt
gesund / | krank

T wahrnehmen —
|
annehmen
ausgebilclete T lch
Freunde Helfer U ]C'] Wl” ,
e Ich will mich
\ / N Ich will mich entwickeln

|
brauche Hilfe
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Ich und Du




Was brauchen wir fur heilsame Beziehungen ?

Vertrauen
Zeit
Dialog ,,lch will dich verstehen®

Zuwenclung

Stopp ~ Kom[:)etenz

 Wer fiir alles offen ist, kann nicht ganz dicht sein.”

Jeder Mensch soll 1 Stuncle/Tag fiir sich haben. (Martin
Buber)

Hilfen holen - Hilﬂosigkeit ist der geeignetste Ausgangspunkt
fuir Entcleckungen. (Walcléncriecl Pechtl)
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Auch wir ExPertl nnen des Gesunclheitssgstems
benbtigen Arbeitsbeclingungen, WO
wir selbst - an Leib und Seele - heilen konnen,

um mit Leib und Seele

andere aut threm Heilungsweg 48 begleitenl




l‘weilsame

Momente
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MOMENT!

DER HEILUNG

il

SIND MOMENTE VON BEZIEHUNG
ERFORDERN VERTRAUEN

BENOTIGEN ZEIT- UND SCHUTZRAUM
GELINGEN DORT ;WO ICH VERSTEHEN WILL
ERFORDERN ACHTSAMKEIT

ERMOGLICHEN WACHSTUM

FOHREN ZUM GANZ SEIN




Behandeln bedeutet nicht gleichzeitig
Heilen
Behandeln be&eutet) einen Menschen soweit
748 bringen, dass er die alte Orclnung wieder
ertragt,
Heilen bedeutet eine Welt zu schatten, die
den Ké’)rper nicht mehr der Krankheit

aussetzt

jean carpentier
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asante sana!

danke!

Lebensqualitét steigt, wenn das Ich am Du wachsen kann

PROJEKT

GESUNDHEITS
ENTWICKLUNG




