
Person und Gruppe: 
Der kommunizierende Gruppenkörper –  

Bioenergetisch-analytische Arbeit mit Gruppen



Die Entwicklungsphasen einer Gruppe und ihre charakterstrukturellen 
Fähigkeiten und Einschränkungen sind Ausdruck ihrer Dynamik, der Kräfte, 
die innerhalb dieser Gruppe wirken. Für die Analyse des Geschehens in 
Gruppen interessieren einerseits die Beziehungen und Dynamiken zwischen 
den Personen andererseits die Dynamik des gesamten Gruppenkörpers, seine 
strukturellen Ausprägungen, seine Abwehrformen und Schutzmechanismen, 
sein Energiepotenzial sowie seine Form des sozialen Groundings. Durch 
psychische und körperliche Resonanz erfolgt eine gemeinsame Strukturierung 
der Gruppe. Die Gruppe wird zum ,Boden’, auf dem die Personen stehen und 
handeln. Strukturelle Transformation und Erweiterung wird über die Nutzung 
des Kraftfelds Gruppe möglich. Darüber hinaus gehen wir der Frage nach, wie 
diese speziellen Dynamiken der Gruppe auf die einzelne Person wirken. 
Welche Entwicklungsmöglichkeiten kann die spezielle Gruppe zulassen und 
fördern? Welche entwicklungsfördernden Interventionen auf Gruppenebene 
sind möglich?

Person und Gruppe: 
Der kommunizierende Gruppenkörper –  
Bioenergetisch-analytische Arbeit mit Gruppen

Termin: 

25. 11. - 27. 11. 2022

Ort: 

Gasthaus Schlüsselwirt, Waldhausen im Strudengau

Kosten: 

€ 450,– exkl. MwSt.

Trainer*innen:

Gerald Bacher, Maria Majce-Egger,

Mag.a Susanna Schenk, Mag.a (FH) Gudrun 

Treibenreif

Anmeldung bis 20.10.2022 an Majce-Egger: 

maria.majce-egger@utanet.at oder +43 1 544 4456

Die Österreichische Gesellschaft für körperbezogene Psychotherapie – Bioenergetische Analyse (DÖK), Bindergasse 11/15, 1090 Wien (A) – ZVR-Zahl 820885913


